WAZNE TELEFONY

ANTYDEPRESYJNE
POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM:

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
tel. 22 594 91 00
(czynny w kazdg Srode — czwartek od 17.00 do 19.00)

Telefon zaufania dla os6b dorostych
w kryzysie emocjonalnym
tel. 116 123
(poniedziatek-pigtek od 14:00-22:00, potaczenie bezptatne)

Telefon zaufania dla os6b dotknietych skutkami pandemii koronawirusa
tel. 800 220 280

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobg)

ITAKA- centrum wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego
tel. 800 70 2222
(czynne calodobowo)

ITAKA — Antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 484 88 01
(czynny w poniedziatki i czwartki od 17.00 do 20.00)

Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 22 837 55 59
(poniedziatek — pigtek od 8:00 do 20:00)

OgSrodek Interwencji Kryzysowej — poradnia ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
tel. 22 845 12 12 lub 667 833 400
(poniedziatek — pigtek od 08:00 do 20:00)

Telefon zaufania — dla os6b ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji i potrzebujg natychmiastowego

interwencyjnego wsparcia.
Telefon Zaufania
tel. (22) 621 35 37

SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO POZNAN-POLNOC:

Pojedz osobiscie, zadzwon lub napisz, w ciggu 72 h porozmawiasz z jednym z koordynatoréw
i wspolnie postaracie sie utozy¢ plan wsparcia dostosowany do Twoich obecnych potrzeb
(pomoc jest bezptatna).
ul. Tymienieckiego 34
60-681 Poznan

tel: +48 61 102 39 73
kom: +48 603 763 008

e-mail: biuro@sczp-poznanpolnoc.pl


mailto:biuro@sczp-poznanpolnoc.pl

POMOC DLA NAUCZYCIELI I
RODZICOW:

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow 1 nauczycieli
tel. 800 080 222
(czynne catlodobowo)

Telefon dla rodzicéw i1 nauczycieli w sprawie bezpieczefistwa dzieci
tel. 800 100 100
(poniedziatek-piatek, od 12.00-15.00)

Infolinia dla wychowawcy — pierwszy ogdlnopolski
telefon zaufania dla nauczycieli
tel. 0801 800 967
(poniedzialek, Sroda, czwartek od 17:00-19:00)

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY:

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”
tel. 800 120 002
telefon czynny catlodobowo

Poradnia Telefoniczna ,,Niebieskiej Linii”
tel. 22 668 70 00
(poniedziatek — piagtek od 12:00 do 18:00)

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczefistwa dzieci
tel. 800 100 100
(poniedziatek-piatek, od 12.00-15.00)
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