DLACZEGO MLODZIEZ PODEJMUJE ZACHOWANIA, KTORE SA
RYZYKOWNE DLA WEASNEGO ZDROWIA?

RODZICU UWAZAJ, NIE LEKCEWAZ!

Zachowania ryzykowne to dziatania, ktore niosg ryzyko negatywnej konsekwencji
dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego dziecka, jak 1 jego otoczenia.

Najpopularniejsze z nich to:

Palenie tytoniu;

Picie alkoholu;

Zazywanie narkotykow;

Zachowania agresywne 1 przestepcze;

Konflikty 1 przemoc w szkole;

Nieuzasadniona absencja;

Wagary w szkole;

Poddawanie si¢ negatywnym wplywom mediow, gier komputerowych, a takze
niebezpiecznym sektom (to one wykorzystujg naiwnos$¢ 1 ciekawos$¢ dzieci).

Jezeli dziecko wpadnie w jedno ryzykowne zachowanie, zwigksza si¢ ryzyko
kolejnych negatywnych zachowan.

Najczestszymi motywami podjecia ryzyka dla swojego zdrowia jest:
Nuda

Ciekawos¢

Che¢ odprezenia si¢

Obnizenie lgku

Bunt

Ucieczka przed problemami

Presja ze strony roéwiesnikow
Zwrocenie na siebie uwagi rodzicow
Prowokacja dorostych

Brak silnej woli

Niestety te zachowania mtodziezy sg sposobem na rozwigzywanie probleméw,

z ktoérymi dzieci nie potrafig sobie poradzi¢. Szczegolnie sg to jednostki, ktore nie
maj3 zaspokojonych potrzeb takich jak: mitos¢, akceptacja 1 uznanie srodowiska.
Realizujg swoja droge zyciowa 1 rozwoju w taki sposob jak potrafig. Musimy wiec
pamigetac, ze dziecko nalezy kocha¢ 1 okazywac mu to, by wiedziato, ze jest
wartoscig dla rodzicow.

Musimy tez umie¢ wyttumaczy¢ dziecku co dobre, a co zte. Postarac si¢, jako rodzic
odpowiednio wprowadzi¢ je w §wiat dorostych, gdyz dla nich moze by¢ on
niezrozumiaty.

Baczna obserwacja dziecka moze udaremni¢ negatywne zachowania i jego skutki.
Rozmowy z nimi powinny da¢ odczu¢, Ze sg dla nich wazne.

Dbajmy o swoje dzieci!
Pielegniarka szkolna



