
DLACZEGO MŁODZIEŻ PODEJMUJE ZACHOWANIA, KTÓRE SĄ 
RYZYKOWNE DLA WŁASNEGO ZDROWIA?

RODZICU UWAŻAJ, NIE LEKCEWAŻ!

Zachowania ryzykowne to działania, które niosą ryzyko negatywnej konsekwencji 
dla zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka, jak i jego otoczenia.

Najpopularniejsze z nich to:
 Palenie tytoniu;
 Picie alkoholu;
 Zażywanie narkotyków;
 Zachowania agresywne i przestępcze;
 Konflikty i przemoc w szkole;
 Nieuzasadniona absencja;
 Wagary w szkole;
 Poddawanie się negatywnym wpływom mediów, gier komputerowych, a także 

niebezpiecznym sektom (to one wykorzystują naiwność i ciekawość dzieci).

Jeżeli dziecko wpadnie w jedno ryzykowne zachowanie, zwiększa się ryzyko 
kolejnych negatywnych zachowań.

Najczęstszymi motywami podjęcia ryzyka dla swojego zdrowia jest:
 Nuda
 Ciekawość
 Chęć odprężenia się
 Obniżenie lęku
 Bunt
 Ucieczka przed problemami 
 Presja ze strony rówieśników 
 Zwrócenie na siebie uwagi rodziców
 Prowokacja dorosłych 
 Brak silnej woli 

Niestety te zachowania młodzieży są sposobem na rozwiązywanie problemów, 
z którymi dzieci nie potrafią sobie poradzić. Szczególnie są to jednostki, które nie 
mają zaspokojonych potrzeb takich jak: miłość, akceptacja i uznanie środowiska.
Realizują swoją drogę życiową i rozwoju w taki sposób jak potrafią. Musimy więc 
pamiętać, że dziecko należy kochać i okazywać mu to, by wiedziało, że jest 
wartością dla rodziców. 
Musimy też umieć wytłumaczyć dziecku co dobre, a co złe. Postarać się, jako rodzic 
odpowiednio wprowadzić je w świat dorosłych, gdyż dla nich może być on 
niezrozumiały. 
Baczna obserwacja dziecka może udaremnić negatywne zachowania i jego skutki.
Rozmowy z nimi powinny dać odczuć, że są dla nich ważne.

Dbajmy o swoje dzieci!
Pielęgniarka szkolna


